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Beitrag zur:

» Archaologie von Empfindungen und
Korperausdruck im Wachkoma al's
Kompetenzen fir einen kérpernahen
Diaogaufbau (Remission, Wohlbefinden)

» Anthropologie des,, verletzlichen Korpers"

» Kulturwissenschaftlich orientierten
Forschung mit ,, Behinderten“ (Disability
studies).
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Medizin der Moderne |

Biomedizin (seit ca. 1850)

» Mechanistischer L ebensbegriff: Bios beschrankt sich
auf Korperliches = Somatisches

» Lebendig ist, was reizbar ist.

» Seht das Individuum/den Patienten als Objekt:
defizitér, statisch, ahistorisch, individuell, organisch

» ,Vertreibung® der Gefuihle, des Subjektiven

o KoOrper und Gelst/Seele sind getrennt.

* Der Mensch hat einen Korper (,, Leibvergessenheit®)
» DasKorperliche ist mef3bar.

» Gesundheit = Intaktheit des Korperlichen.
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Medizin der Moderne ||

Beziehungsmedizin (seit ca 1970)

Bios schliefd Somatisches, Psychisches und Soziales
von Anfang an ein.

Lebendig ist, was auf Zeichen antwortet.

Sieht das Individuum/den Patienten a's Subjekt:
kompetent, dynamisch, historisch-biographisch,
sozial (in Beziehungen)

Korper, Geist und Seele bilden eine Einhet.

Der Mensch ist sein Leib als Resultat gelebter
Zwischenleiblichkeit und korpernaher
Handlungsdia oge: ,, verleiblichtes Bewusstsein®
(Korpererfahrung, implizites Korperwissen)
Gesundheit = gelungene Integration + Salutogenese
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, Korper®
Im biomedizinischen Verstandnis

Organismus = aus Organen zusammengesetzt
zielt auf Funktionsttichtigkeit (Normalitét)

Korper als,, Maschine*
Funktionen kdnnen beobachtet und gemessen

werden

kann sich abnutzen, geschadigt und irreparabel

werden

kann , nutzlos* und , wertlos* werden
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Der Patient als Objekt

Wiesemann & Rddel 1996, p. 41
»Medizin und Menschlichkeit*
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Biomedizinisches Verstandnis von

Koma
+ Ausfal des Bewusstsans, ,, bewusstlos®
» ohne Ansprechbarkeit und Reaktion

Wachkoma/ sog. apallisches Syndrom

» Ohne gezielte Reaktion auf externe Reize

o, wahrnehmungs-“ und ,, empfindungs os"

o ,Defektzustand“, ,sinnlose Hille*, ,,1ohn nicht mehr*
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Der Korper des Wachkoma-Patienten

Defizitfigur®

» Kein Blickkontakt
Reflexe / Automatismen
Dezerebrationshaltung
keine sinnvollen Reaktionen auf Reize
keine absichtsvollen Eigenaktivitéten
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Dezerebrationshaltung

Becker et al. 1997
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Der klinische Blick

Spastisch-kontrakte ,, verkrippelte* Filde
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Ausgel 0ste Geftihle (wenn nicht verdrangt):

Lost Erinnerungen Symbol fir Schmerz, Verkrippelung
und Verganglichkeit.

an eigene frihere traumatische Erfahrungen und Angste
vor Sterben und Tod aus:

 ,pathologisch*, , schrecklich®, ,, schmerzlich®

(Ubertragungs-)Geftihle:

e Grauenvoll“, ,, so mdchte ich nicht leben”, , lohnt
nicht mehr*

werden abgewehrt und auf den Patienten projiziert

Copyright PD Dr. A. Zieger




Korper-Lelb im

beziehungsmedizinischen Verstandnis

Zentrales existenzielles Bezugssystem
verletzlich, krankbar und verganglich
Schutz, Beziehung, Selbstaktualisierung,
(Mit)Bewegung, Ausdruck, sexuell,
erotisch, poetisch, Kommunikation, Arbeit,
Reproduktion

»S0zialer Raum mit eingeschriebenen
Erfahrungen

Existenzielles Angewiesensein auf andere
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Das nackte Antlitz als ,, absol utes
Totungsverbot® (Levinag

Wiesemann & Roder 1996, p. 37
»Medizin und Menschlichkeit*
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Beziehungsmedizinisches Verstandnis

Koma/ Wachkoma

« Schutzfunktion, Uberlebensstrategie

Antwort auf extremes Trauma (“ Stresstrauma*)
Hochgadige leiblich-seelische-geistige Dissoziation
Trennung der , Kontakte des soziaen Selbst*
»unbewusstes® Wahrnehmen und Empfinden

Ausgangspunkt neuer Entwicklung und Lebensform
(z. B. Wachkoma)

« Koma-Erfahrung und Kompetenz
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Der Korper des Wachkomapatienten

Traumatisiert an Leib und Seele* (Subjekt)

» Essenzielle Autonomie/autonomes
K &rpersel bst

* Mit Wahrnehmungen und Empfindungen
mit der Umwelt verbunden

» Kompetent zu Mitbewegung, tonischer
Resonanz und Selbstaktualisierung

« Eigene Umwelt (,, Wohnhtlle*)

» Angewiesen auf die Hilfe und Zuwendung
anderer
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Ausgel 6ste Gefiihle (wenn nicht
verdrangt, sondern reflektiert):

Eigene Angste und ausgel ste (Ubertragungs-)Gefiihle
pathologisch®, ,, schrecklich®, ,, grauenvoll“ werden
wahrgenommen, nicht am Patienten abreagiert,
sondern as Aufgabe zur Hilfestellung und Linderung
von Leid verstanden:

» ,Diesam Patienten ist es schlecht ergangen,
wahrscheinlich hat er Schmerzen, er wird viel gute
Hilfe brauchen!* (Empathie)

Das eilgene Ohnmachtsgefuhl (,, L&hmung*) spiegelt die
reale Hilflosigkeit (,L&hmung”) des Patienten.
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I1 Autonomes K Orpersel bst/K drpersemantik

Vom Trauma gezeichnete Lebendinie

100% Unterstiitzte
A Selbstbewegungen
Selbsténdiges des Subjekts / Individuums
Leben
Rettungs und
Intensivmedizin t

Tod
Remissionsstadien
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Zentralisiertes autonomes K 6rpersel bst

Schock
Schutzr eaktion
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Organismische Schutzreaktion
(unwillkurlich)

1. Schreckreaktion

Zusammenzucken, Erstarren
Verstummen, ,, Totstellreaktion’

2. Fliehen oder Kéampfen
3. Zurtcknahme (Zentralisation)
Schock, ,, Zusammenklappen®

4. Kollaps, Tod
Bader-Johansson 2002
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Neur opsychotraumatologische M odellierung von
Koma und Wachkoma

traumatisierendes Ereignis

Physikalischer Impact

~ (Kaskade)
z.B. Kompression/Odem

Zurticknahme der Lebens
tétigkeit auf das autonome

Psychischer Affekt

z.B. Schmerz, Bedrohung

(Mittelhirn, Hirnstamm) Korperselbst (Selbst- (Amygdala, Cingulum
abschliessung vom DU)
, keine Reaktion* “ ,» Schock*
bewusstlos ” K O_m d Zentralisation

teilweise Remisson
(schwere leib-seelisch-geistige
Dissoziation)

., Wachkoma"“

als Basis fur Erholung/Remissi on/Reor ganisation/Rei ntegration
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Inselformig fragmentierte kortika e
Residualaktivitat
Im apallischen Syndrom / ,, Wachkoma"

NRZ Greifswald, 1999
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Kortikale Aktivierung beim ,, apallischen

Syndrom
Autor Funktion Verfahren
Levy et al 1987 Cerebral metabolism CBF
de Jong et al 1987 Affective speech CBF
Tommasino et a 1995 Regional cerebral metabolism CBF
Menon et al 1998 Facial expression MEG
Plum et a 1998 Coordinated expression PET
Schiff et al 1999 Words without minds PET fMRT MEG
Laureyseta 2000  Auditory processing PET
Laureyeset al 2001  Cortical connectivity PET

Schiff et al 2002 Residual cerebra activity PET fMRT
Laureys et a 2002 Noxious stimuli processing  PET
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Schmerzverarbeitendes
System im Wachkoma

(Kassubek et al. 2003)

N=8
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I nneres Wahrnehmen und Erleben
Im Koma/ Wachkoma

* ,, Ozeanisches Erleben”
* Innere Bilder, Traume, Alptraume

» Bizarres Korperselbstgefihl, ver-riickte Korper-
eigenproportionen

» Nahtoderleben: Tunnelphdnomene, Out of body-
Erfahrungen (OBE), Lichterwelten

Hannich & Dierkes 1996, Lawrence 1995,1997; Zieger 1998
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i S

WIRGIMI & JOHNSON

Johnson 1980, p.362
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Bizarres Korperselbsterleben

Johnson 1980, p. 363
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Traumatische Korperpositionen

A Beating B Fxplaion

&
i

Johnson 1980, p. 364
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Traumatisiert an Leib und Seele
», Spasti sche Haltung*

Becker et al. 1987
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K drpersemantik
»Lesen im Buch des Korpers'

A"

* Spontanatmung, schwitzen * Austausch mit der Welt

L ebensgrundrhythmus
» Gedffnete Augen e Erwacht, , tréumerisch”
leerer Blick Selbstinnenschau
kein Fixieren kein visuelles Objekt
* Beugesspastik mit * Selbstschutz, -kontakt
Faustschuf3, ,, Fetalhaltung® unkommunikativ
* Primitive Reflexe und * Erbkoordinationen

Schablonen
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Basale Kompetenzen im Wachkoma

Vitale Grundrhythmen und Pulsationen
Einatmen Ausatmen
Systole Diastole
Anspannen Entspannen
Schlafen Wachen
Stoffaufnahme Stoffabgabe
Hunger Sattigung
Lust Unlust

Vegetative Zeitgestalten und ,, Intelligenz*
Zieger 1996
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1l Kdrpernaher Dialogaufbau

* Der Menschist ,,Anrede* an die Welt (Buber)
» ,Der Mensch wird am Du zum Ich* (Buber)
* Wie kann ich dem Anderen en gutes Du sein?

* , Korpernahe Interaktionen und
Handlungsdial oge unter Einbeziehung von
Angehorigen” (Hannich 1993; Zieger 1993)

» DieWirkungen seiner selbst durch die
BerUhrungen / Hande / (Mit-)Bewegungen
anderer spiren.

» Emotionale Ansprechbarkeit durch Musik
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Dialogische Intervention durch
Angehaorige (Multter)
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Evozierte , mimische® Reaktionspotentiale im
frontalen EM G unter dialogischer Intervention

Patient: W105 (FS), 1. Messung (30.8.95), GCS: 3 A S
EMG1 : Unterarm; EMG2 : Stirn op. akutes SDH 'am 27.8.95
Sedierung
o Baseline 1 . . 3 Baseline 2 g
: c 6 7 Dialogische 5o 9 g :

M

Intervention L e e s |

150 —————éi—g N I S |
¢ ¢, Blinzel, wenn Du mich hérst!* @

K i, I
L4 R ; A AVI

58 |

; U W S N .

: £ R, o - Lkl :
15:22:41 15:59:87
HF (Hz)
EMG1 & EMG2 (mikro Vol
SCR & SCL1 (mgrrlogier(r)me)ns) - SCL1
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Multisensorische Stimulation und
sensorische Umgebungsregulation
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Angehorigen-induzierte , Beruhigung
, Entspannung® und ,, Aufmerksamkeit"
im EEG-Power- Spektrum

L front
D9 o4 02a
21 23 28 29
R front
a1 B3 85 87 15 19 22 24 2% a
a PP Th 18 21 &3 5 29
oben (aipiBl&): 11 11 6 | 32
B8:28:28 unten CclBIBI&); 21 @1 11| 87
KAT_1.DBF oben: linke Hewisphdare, unten: rechte Hewisphare
B He 8 [1& Anteil der Bander in 2 Start: B8:82:18  Ende: B8:51:58
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Ereignisbezogenen Reaktionen im EEG-
Powerspektrum mit (3 Aktivierung unter
therapeutischer Intervention

'
1 uiZIEIBIBEI S e | I -

15:49:1a untwa LatBIE( b BT 2 7w

EHT_E.IJN' obon: links Hawisphiire, untan: rechis Hanizphirs

m: mf =B wmE Anieil der Bander in 2 Glarts 1549018 Endup 15:56:16
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Dialogantworten in der
zwischenleiblichen Kommunikation

Zeichen fur Zeichen fur

»Sch offnen® »Sch verschliessen®
 Einatmen » Ausatmen
» Augen 6ffnen » Augen schliel3en
* Mund 6ffnen * Mund schliessen
* Entspannen * Anspannen
* Errdten * Erblassen
» Kopf hinwenden » Kopf abwenden

Copyright PD Dr. A. Zieger Zieger 2002
» Motherese"

holding environment

ATy
Baby talk ﬁ"j i3 .ﬁ
L LSRR

Haltende / schiitzende Hande
Tonisch-empathischer Dialog
K Orpersprache, Gedéchtnis
»Musikalisches* Selbstbild
Bild vom Anderen, Gewissen
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Dialog mit vertrauten Menschen

Zuwendung
Prasente Resonanz

Handauflegen:
berthren, fuhlen:
Stimmung Spannung
(Tonus)

A / 2}
Erzaéhlen: Stimme Ubertragung - Gegeniibertragung
fuhlen: Atmung Spiirenlassender Wirkungen seiner
Vibrationen selbst (Leibsein, Koérpergrenzen)
Stimmung im Dialog mit anderen.
Atmosphére Bestétigung und Sicherheit
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Unbewusstes Zusammenwirken durch
, Splegelneurone®

LY = £

1. Ubertragung — Gegeniibertragung

2. Mitgefuhl, Empathie (affectivetuning)

3. Emotionale Mitbewegungen

4. Nonverbale Verstandigung (K 6rpersprache)
5. Denken vom Anderen her (Theory of mind)
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Kdrpersprachliche Zeichen fir
, Wohlbefinden®

Entspannte ,,aufmerksame” Korperhaltung
Entspannte Mimik

Ruhige Atmung

Augen mittelwelt offen

Mund leicht getffnet

Rosige Hautfarbe

Angedeutetes L acheln
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Kommunikations-Modi

Nonverb Verbal

* analog * digital

» mehrdeutiger  eindeutiger

* unsicherer  sicherer

» mitfuhlend, « weniger mitfihlend
empathisch empathisch

intuitiv e rationd
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Aufbau von Ja/Nein-
Kommunikationscodes

« Seufzen > Seufzercode
» Blinzeln, Blickbewegungen Augencode
» Kopfdrehen, Nicken ——> Kopfcode

« Daumendruck > Daumencode
« Handedruck > Handcode

« Buzzerdruck [—> Buzzercode
« Beinanbeugen > Beincode
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Exkurs. Musikalische Aspekte
beim korpernahen Dial ogaufbau
mit komatosen Patienten

Andreas Zieger & Karin Bdseler

Station fur Schwerst- Schadel-Hirngeschéadigte
(Frihrehabilitation)
Ev. Krankenhaus Oldenburg

Institut fir Psychologie und Institut fir Musik
Carl von Ossietzky Universitdt Oldenburg
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,Musik ist eine Sprache jenseits der Worte,
sieist universell. Sieist die schonste Kunst,
die es gibt, sie schaffte es, den menschlichen
Korper leibhaftig in Schwingungen zu
versetzen ...

Das geht im Inneren des Korpersvor sich...
Es sind Noten, die anfangen zu tanzen. Wie
ein Kaminfeuer... rhythmisch, grof3, klein,
grof3, schneller, langsamer..."

Emanuelle Laborit (gehdrlose Schauspielerin) 1995, S. 24-25
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Musk isten

» Mittel zum sozialen Austausch und
zwischenmenschlicher Begegnung

* Weg zum Dialog (Kommunikation und
K ooperation)

* Moment der Menschwerdung und der
menschlichen Kultur

o soziales Zeichen der Hoffnung / Perspektive
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L ebewesen - wie auch der menschliche
KOorper oder das L_eibsein
» sind raumzeitlich organisiert

* tragen ,, musikalische” Zeitstrukturen
(Tonus, Schwingungen, Rhythmen)

» sind an die Aul3enwelt synchronisiert
(Resonanz, Kopplung, Triggerung)

« verfiigen Uber autonomes Gedachtnis,
Weisheit und Lebenswillen
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Mus kalische Signale

» Herzton, Korperspannung, Mimik,
Stimmung

Atmung, Kdrpermelodie

Atemrhythmus, Herzschlag, Lidschlag
Kaubewegungen

Kdrperklang, Stimmklang,
Mit-Bewegungen, Schwingung
Engung — Weitung (anal og)
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Verarbeitung von ,Musik” im Gehirn

Unbewusste emotionale Bewertung im limbischen
System (Beziehungswissen, |ebensfreundlich, -feindlich)
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Mus kalische Mittel / Instrumente

Kdrpereigen

* Herz/Atmung: Pulsationen, Engung - Weitung
Rhythmus, Takt

» Hande: Fuhlen, Klopfen, Schlagen

o Stimme: Summen, Brummen, Singen

o Mimik: Zustimmung, Mif¥allen

o Korpertonus:  Spannung, Druck, Widerstand

Kdrpernah T

* Instrumente wie Sansula ﬁ Kaimba
» Chimes, Wassertrommel, Metallophon, Fléte
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Videobeispidl 1

Annika, 16 Jahre
Schweres gedecktes SHT vom 3.1.2003

Mittelhirnsyndrom, prolongiertes Koma, Kau-
und Schmatzbewegungen, spastische Haltung
mit tonischem asym. Labyrinthreflex links

Musiktherapie vom 7.2.2003
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7. Februar 2003
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Videobeispiel 2

7. Méarz 2003
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2. Mai 2003
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Videobeispiel 4

19. Mai 2003
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Videobeispiel 5

4. Juli 2003

Copyright PD Dr. A. Zieger




Wirkung von Musik

» \Wahrnehmen (Sptren, Horen)

» Aktivierung emotionaler Erinnerungs-
und Beziehungsmuster

« Umwandlung von Unsicherheit (Angst) in
Bestétigung (Vertrauen)

» Geflihle zeigen, Mitbewegen, Kreativitét,
Sel bstbewusstheit

» Forderung von Dialogféhigkeit und
Autonomie-Entwicklung
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Dialogebenen

Symbolisch-ver bal Sprechen, Gestikulieren
Zeigen
(bewusst) (Assoziationskortex

subkortikal)

Tonisch-empathisch Vegetative und

K or per (re)aktionen
(unbewusst) (Hirnstamm-subkortikal)
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IV Neurologie des Korperbewusstseins

Erwatertes Bavustsan
Ich-Wissen tiber Emation, Erinnerung, Sorache, Biographie
\ Autobiogr aphisches Sebst
LH RH
K ernbenvustsan
Hier-undHjetzt-Erleben, K érperregktion, Emation

Ke n&bg

Copyright PD Dr. A. Zieger Darnw (0] 2000

Triangul&re semiologische Struktur

K opper (selbX)bild
Selbstrepréasentanz, dynamische Ich-Funhktion , Body mage*
(Interpretant)

K 6rperschema
(Sgnifikant)

Korper
(Signifikat)

Reiff 1988
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Integriertes Menschenbild ,, Personlichkeit*
aus biosemiologischer Sicht

Symbolische Ebene
Kultur Interpretant/K drperbild Gesellschaft

" kortikal, PEC

Indexikalische Ebene rational

Bezeichnetes, hippocampal
K orperschema
AR i imbisch
emotional Einzelnes
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Traumatisi ertes Menschenbild

, Personlichkeit im Trauma’
aus biosemiologischer Sicht

Symbolische Ebene
Kultur z.B. Postraumatische Stérungen Gesallschaft

somatoforme Dissozi@tion
kortikal, PFC ™,

Indexikalische Ebene . rational "
Amnesie, Angst Ippocamp
Vermeidungsverhalten I

subk rtlkal limbisc
Andere e,

ag%/ dal ar

ional Einzelnes
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Neurobiologie der Personlichkeit

Assoziationscortex temporal + pari (?tal

A

PFC

(PATLVS, PA |

ZHG (Opoide)

\ 1 / Copyright PD Dr. A. Zieger

K orperreaktionen

Kultur, Erziehung, Sozialstatus

Uber-1ch

fandlungsautonomig

Ego-

Lernen, Erinnern
Autobiographie

Ich

Vitd organismische
Homdostase, autonomes
Korperselbst, Bedirfnisse

Neurobiologie der traumatisierten

Personlichkeit

Assoziationscortex temporal + pari?tal

A

PFC

ZHG (Opoide)
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Kdrperreaktionen

Kultur, Erziehung, Sozia status

Uber-|

Depersona?l satig

Ego-
Amnesie

I ntrusionen
Angst-
konditionierung

fssoziatio

Angst, Vermeiden

n

Vita organismische

Dysregulation, Stressreaktion
Dysautonomes Korpersel bst




V  Beziehungsmedizinischer Umgang
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Praktische Hinwe se;

» Traumatisierte Menschen haben nicht nur eine
Hirnsch&digung, sondern auch ein seelisches
Trauma mit Kontakt- und
Beziehungsstbrungen

» Hellung muss an der Wunde beginnen:
Sicherheit durch Beziehungsangebote,
Autonomiefdrderung durch Dial ogaufbau

« Reflexion eigener Gefiihle in der Ubertragung
und Gegenubertragung
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Dialogisch-korpernahe ,, Attraktoren®

o Attraktiver Blick (Augen und Gesicht)

Lacheln (Mund und Mimik)
Beruhigende vertraute Stimme

Liebevolle Bertihrungen (Steicheln) und
Mitbewegungen (Hande, Riicken, Brust)
» Sprechende’ Hande

Anknipfen an frihe K 6rperhaltungen und
-erfahrungen: Wiegen, Schaukeln,
Umarmen, Liebkosen.
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S Medizinist eine Art und Weise

miteinander umzugehen.*
V.v. Weizsacker 1947

.Die Schwachen und Kranken zu schitzen

Ist die Wirde der Gesunden.*
Dorner 2001

,Jede Gesellschaft hat die Medizin
die sie verdient!”
Zieger 2002
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